PROGRAM UNIWERSYTETU  TRZECIEGO WIEKU
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Podstawowa dziatalnoscig UTW jest edukacja senioréw, usprawnianie psychiczne, fizyczne
oraz spoleczne

II Zatozenia programowe

111

O AR R

8.

Ustawiczne ksztalcenie majgce na celu wzbogacenie wiedzy stuchaczy
Rozwijanie zainteresowan i pasji stuchaczy

Integracja srodowiskowa senioréw UTW

Aktywizacja fizyczna i psychiczna ludzi starszych

Integracja wielopokoleniowa

Wzbudzanie aktywnosci spotecznej

Wykorzystanie potencjatu ptynacego z doswiadczenia zyciowego i zawodowego
seniorow

Podnoszenie swiadomosci zawodowej stuchaczy

Formy, srodki i metody dzialania
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Wyktady i seminaria

Zajecia warsztatowe w grupach zainteresowan, sekcjach — dyskusje

Konferencje naukowe i kursy prowadzone przez specjalistow z réznych dziedzin

wiedzy

Spotkania z ludZzmi nauki, kultury, polityki i gospodarki ze srodowisk regionu i Kraju

Dziatalno$¢ na rzecz rozwijania kontaktow i wspdtpracy miedzy spotecznosciami

lokalnymi

Pielegnowanie i kultywowanie tradycji narodowych

— regionu i rodzinnych

- wspolpraca i dziatalno$¢ integracyjna migdzypokoleniowa

- ksztaltowanie postaw patriotycznych wsrdéd dzieci i mtodziezy

Organizowanie wystaw, pokazow i odczytow

Aktywna dziatalnos¢ turystyczno

Wspoldziatanie z wladzami organizacji, instytucji zainteresowanych dziatalnoscig
Uniwersytetu
Nauka jezykow obcych oraz obstugi komputera i korzystania z Internetu
Dziatanie na rzecz 0s6b niepetnosprawnych, potrzebujacych wsparcia w trudnych
sytuacjach zyciowych. Optowanie za utworzeniem w Czarnkowie oddziatu
Paliatywnego
Profilaktyka i promocja zdrowia
Dziatania na rzecz ochrony srodowiska i ekologii

Zadania stale
Wybory lideréw — przywdédcow grup

Ukonstytuowanie samorzadu stuchaczy - utworzonego z lider6w grup zainteresowan
oraz 0sob funkcyjnych UTW



Comiesigczne spotkania samorzadu przed wykladem audytoryjnym. Pozwoli to na
sprawng wymiang informacji i wglad w dzialanie grup oraz zapoznanie si¢ z nowymi
propozycjami dziatan i nowymi stuchaczami

Cykliczne — kwartalne - wyjazdy na spektakle wystawiane w teatrach stowa i
muzycznych

Spotkania §wigteczno - noworoczne
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